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«Wir freuen uns darauf Sie in unserem Hause begriiBen zu diirfen”, so die beiden ,Palazzo Sporti-
vo"-Betreiber Seyyed Ghandrizehi und Simon Georg Sperber.

Stétte der Begegnung und des Sports

Vorverkauf-Start im ,Palazzo Sportivo* Walldorf gestartet

Walldorf. Ab sofort startet der
Vorverkauf fiir eine Mitglied-
schaft im Spornstudio Palazzo
Sportive” in der Rudolf-Diesel-
Straffe 54 in Walld o, ,Sichem
Sie sich das Eréffnungsangebot
von zwel Gratismonaten auf
jede Mitgliedschaft”. Das Ange-
bot gilt nurfiir kurze Zeit. Infor-
mationen zur Mitgliedschaft
erhilt man vor Ort in der Ru-
dolf-Diesel-Stralfe 54, 69190
Walldorf, telefonisch  unter
06227/8719988 oder im Inter-
net: www.palazzo-sportivo.de.

Das Palazzo Sportivo ver-
steht sich als Begegnungs- und
Sportstitte fiir Freizeit- und
Breitensportler, Leistungs-
sportler und Rehabilitanden.
Die beiden Betreiber Seyyed
Ghandrzchi und Simon Georg
Sperber sagen dazu Unsere
Gesellschaft wird immer &lter.
Die  Zivilisationskrankheiten
nehmen im Alter zu. Da wir im-
mer linger arbeiten sollen,
miissen die Lebensqualitit, die
Selbstindigkeit und die Leis-
tungsfihigkeit erhalten wer-
den. Unsere Kunden des Palaz-
zo Sportivo in Walldorf haben
die Miglichkeit, auf einfache
und  witterungsunabhingige
Weise ihre Fitness und ihr ge-
sundheitliches  ‘Wohlbefinden
zu verbessem. Die Leistungs-
Anfordemingen an unsere Ge-
sellschaft werden mit zuneh-

mender Globalisierung immer
grifer, das physisch-psy-
chische und kognitive Leis-
tungsniveau wird fiir die Ar-
beitsbewiltigung eine immer
griere Rolle spielen. In der &l-
teren Generation setzt sich bis
ins hohe Alter die Erkenntnis
immer mehr durch, dass Sport
und Bewegung die Lebensqua-
litit entscheidend verbessert.
Die Krankenkassen werden die
Kosten fiir rehabilitative Malt-
nahmen auf Dauver nicht mehr
leisten kiinnen und mehr Geld
in die Privention investieren.
Das fithrt auch zu einer Zunah-
me der Bereitschaft in der jiin-
geren Generation mehr Zeit fiir
die Gesunderhaltung zu inves-
tieren. Der Markt in der Ge-
sundheitsbranche wird sich
hinbewegen vom Fitnessstudio
hin zu Gesundheitszentren, die
umfangreiche Hilfestellungen
sownhl im rehabilitativen als
auch im priventiven Bereich
geben kiinnen und gesundheit-
liche Probleme des Menschen
ganzheitlich betrachten. Dazu
gehiirt ein vielseitig ausgehbil-
detes Fach-Personal und die in-
terdisziplinire Zusammenar-
beit mit verschiedenen Ge-
sundheitsexperten wie Arzten,
Physiothermpeuten, Apothe-
kern, Psychiatern und Psycho-
logen, welche beispielsweise
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im Gesundheitszentrum  Vor-
trige halten oder bei Rehabili-
tationskursen und sonstigen
Sportangeboten  mitmachen”.

Dazu werden auf rund 2000
Quadratmetem neben Kraft-,
Ausdaver- und Koordinations-
training viele Kurse wie Bokwa,
Zumba, Piloxing, Yoga, Pilates,
Spinning und vieles andere
mehr sowie Sguash und eine
Salzgrotte zur Regenermtion an-
geboten. Geplant sind aufer-
dem eine Kletterwand, Block-
haussauna und eine Tbungs-
kiiche fiirr Abnehmkurse.

Die beiden Geschiftsfithrer
und Sportwissenschaftler
(M.A.) Seyyved Ghandrizehi und
Simon Georg Sperber verfiigen
iiber viel Efahming und zahl-
reiche  Zusategualifikationen
wie Sport bei Herzbeschwer-
den, Sport mit Diabetes, Sport
mit  Atemwegserkrankungen,
Sport mit Osteopomse, Sport
nach Krebs, Riickenschule,
MNordic Walking, Qi Gong, Me-
dizinische Trainingstherapie,
Erndhmingstrainer, Laktatma-
nagement, Fulball-Trainer B-
Lizenz, Geriteturnen C-Lizenz,
Tae Bo, Aerobic, Power Dum-
bell, Spin Racing, Funktionelles
Krafttraining” und vieles mehr.

Weitere Informationen auf
www.palazzo-sportivo.de



